


VOORSTELRONDE
SAMANTHA DIJKSTRA
• HONDENSCHOOL SAMMIE

• UITLAATSERVICE SAMMIE

• KONIJNENPENSION

• DIERVERZORGING AAN HUIS 

• UTRECHT

RENÉE NOOR
• SPIN & KWISPEL
• HONDENSCHOOL
• UITLAATSERVICE 
• DIERVERZORGING AAN HUIS 
• KONIJNENPENSION 
• LEUSDEN



VUURWERKANGST



ANGST EN STRESS
WAT WIJST OP ANGST? 

- BEVRIEZEN

- GAPEN 

- HIJGEN

- GROTE PUPILLEN

- MONDHOEKEN LIKKEN

- KWIJLEN

- TRILLEN

- OREN NAAR ACHTEREN

- STAART TUSSEN DE POTEN

COPINGMECHANISMES
(UITEN VAN ANGST)

- VERSTOPPEN

- VLUCHTEN

- STEUN ZOEKEN 

- ANGSTAGRESSIE

- VECHTEN/AGRESSIE 
ALS WORDT 
VERHINDERD



VUURWERKTIP! 

ALS HET DIER ZICH WILT VERSTOPPEN EN DE PLEK IS VEILIG LAAT HET DIER DAN ZIJN GANG GAAN! 



ANGST / STRESS
LICHAMELIJKE REACTIES 

- SNELLE HARTSLAG 

- SPIJSVERTERING, GEEN EETLUST/KWIJLEN/ OVERGEVEN/ DIARREE/ DARMKRAMPEN/ BLOED IN DE 
ONTLASTING/MAAGZWEREN

- ZENUWSTELSEL, MOTORISCHE ACTIVITEIT/ HERHAALDELIJK GEDRAG/TRILLEN

- LONGEN, TE SNELLE ADEMHALING/SLAAP/VERSTOORD MET GEVOLG TOT OVERVERMOEIDHEIDàONGEWENST
GEDRAG

- ONZINDELIJKHEID EN VERNIELZUCHT



ONTSTAAN VUURWERKANGST

- TRAUMATISCHE ERVARINGEN

- -REACTIE VAN DE EIGENAAR BIJ ANGST

- GENERALISATIE à STEEDS MEER ANDERE PRIKKELS ZORGEN VOOR ANGST

- AANLEG (KARAKTER, RAS, STRESSGEVOELIGHEID)



VUURWERKTIP! 

ZORG ERVOOR DAT JOUW HOND NIET TEVEEL WORDT 
BLOOTGESTELD AAN ZIJN ANGST, WANT DAN KRIJGEN ZE WEINIG 

MOGELIJKHEID OM TE HERSTELLEN.  (TRIGGER STACKING)  à HET 
DUURT ONGEVEER 5-8 UUR TOT DE ANGST IS WEGGENOMEN EN 
DE HOND ZICH VOLLEDIG HEEFT HERSTELD. (VOLGENS TURGID

RUGAAS HEEFT EEN HOND 2 DAGEN NODIG OM TE HERSTELLEN)



STRESSHORMONEN
ALS ER ANGST IS, IS ER OOK STRESS

CORTISOL, ADRENALINE & TESTOSTERON

CORTISOLàREACTIEVERMOGEN VERSNELLEN
ADRENALINE à RENNEN

TESTOSTERON à VECHTEN

GEVOLG:

UITPUTTING, WEERSTAND NAAR BENEDEN, LEERVERMOGEN MINDER



KUN JE ER IETS AAN DOEN? 
RESULTAATTRAINING IS AFHANKELIJK 

VAN: 

- INDIVIDU

- DUUR VAN DE ANGST

- MOGELIJKHEID TOT ONTWIJKEN 
TIJDENS DE TRAINING

- EIGENAAR (VERWACHTING, 
MOTIVATIE, VOLHARDEND)

WAT NIET DOEN: 

- STRAFFEN à NEGATIEVE ASSOSIATIE

- DWINGEN à RISICO OP AGRESSIE

- ALCOHOL (ADVOKAAT)

- ALLEEN LATEN

- NEGEREN

WAT WEL DOEN

- COPINGSTRATEGIE LATEN UITVOEREN 
à SCHUILPLEK BESCHIKBAAR

- CONTACT MAKEN 

- AFLEIDING à KONG, HERSENWERK

- KALMERENDE MUZIEK



WAT KUN JE DOEN?
- PAS DE UITLAATROUTINE AAN. WIL DE HOND NIET, GA DAN OOK NIET

- VEILIG UITLATEN,  EVT DUBBELE LIJN, GOEDPASSEND TUIG/HALSBAND

- NEEM AFLEIDING MEE, BALLEN/KOEKJES/SPEELTJE ETC

- ONDERSTEUNING, THUNDERSHIRT, MEDICATIE, HOMEOPATHIE



THUNDERSHIRT
CONSTANTE DRUK RONDOM DE BORSTKAS VAN DE HOND. RUSTGEVEND EFFECT OP HET ZENUWSTELSEL 
(INBAKEREN)
GEEN WONDERMIDDEL
PROBLEEM NIET GELIJK VERHOLPEN
GOEDE ONDERSTEUNING DE HOND IS BETER BEREIKBAAR
NIET ALLEEN LATEN MET SHIRT AAN
KAN IN COMBINATIE MET ANDERE MIDDELEN
BIJ 85% VAN DE GETESTE DIEREN HEEFT HET EFFECT 



MEDICATIE: ADAPTIL
SYNTHETISCH FEROMOON

GELIJKSOORTIG AAN STOFFEN DIE WORDEN AFGEGEVEN DOOR EEN TEEF MET PUPS

CREËERT EEN VEILIGHEIDSGEVOEL 

UIT ONDERZOEK BLIJKT DAT ER BIJ 75% VAN DE HONDEN VERBETERING PLAATS VINDT IN COMBINATIE MET 
TRAINING

4 WEKEN WERKZAAM, 1 WEEK TIJD GEVEN OM TE WENNEN

GEEN BIJWERKINGEN 

VERKRIJGBAAR ONLINE/DIERENARTS



MEDICATIE: ZYLKENE
VOEDINGSSUPPLEMENT MELKEIWIT A-CASOZEPINE (ZORGT VOOR KALMERENDE WERKING IN DE HERSENEN)

GEEN BIJWERKINGEN 

MINIMAAL 2 WEKEN VAN TE VOREN STARTEN MET DE JUISTE DOSIS

SCHERPE RANDJES

ONDERZOEK: 

VERKRIJGBAAR BIJ DIERENARTS



MEDICATIE: ALPRAZOLAM
WEEK EERDER STARTEN VOOR DE JUISTE DOSIS
ANGST DEMPEND
WERKT OP KORTE TERMIJNGEHEUGEN
KORTSTONDIGE MEDICATIE 
SPIERONTSPANNEND
KAN IN COMBINATIE MET LANGE TERMIJNMEDICATIE
MINDER GEVOELIG VOOR GELUIDEN
GEEFT SEDATIE
14:00 STARTEN EERSTE DOSIS, 22:00 TWEEDE DOSIS
BENZODIAZEPINE: BLIJFT EEN ZWAAR MEDICIJN EN MOET WORDEN AFGEBROKEN DOOR LEVER/NIEREN



MEDICATIE: DIAZEPAM/VALIUM
- SPIERONTSPANNEND

- RUSTIG/KALMEREND

- SNEL EN SLAAPVERWEKKEND

- WERKT KORT, OM DRIE/VIER UUR GEGEVEN WORDEN

- WERKT MINDER ANGSTVERMINDEREND DAN ALPRAZOLAM VOORAL VERDOVEND. 



MEDICATIE: CLOMICALM
ANTIDEPRESSIVUM

WERKT ANGSTVERLAGEND

HELPT DE CHEMISCHE BALANS IN DE HERSENEN TE HERSTELLEN WAARDOOR ONRUST EN HET LIJDEN DOOR 
ANGST WORDEN VERMINDERD, DAARDOOR IS DE HOND BETER BEREIKBAAR. 



MEDICATIE: TELIZEN
ALS UW HOND ANGSTIG IS MAAR WEL BEREIKBAAR KUNT U DIT GEBRUIKEN

HIER ZIT EEN STOF IN ZOALS BIJ GROENE THEE, DIT WERKT RUSTGEVEND.

VOEDINGSSUPPLEMENT 
L-THEANINE (GROENE THEE)



HOMEOPATHIE/VOEDING/OVERIG
CALM DIEET RC à ALFA-CASOZEPINE, AFKOMSTIG UIT MELK MET RUSTGEVENDE WERKING. L-TRYPTOFAAN 
POSITIEF EFFECT OP BEPAALDE GEMOEDSTOESTANDEN.
BACHBLOESEM à WERKING OP PLANTEN/BLOEMEN BASIS
PUUR RUST àNATUURLIJKE STRESSVERLAGENDE STOFFEN
PUUR NERVOSITEIT à NATUURLIJKE STRESSVERLAGENDE STOFFEN
BEAPAR à VALERIAAN à WERKT RUSTGEVEND. DRUPPELS/SPOT ON/ BAND
OP MAAT GEMAAKTE MIDDELEN VAN EEN HOMEOPAAT BIJV: WWW.SAMENNATUURLIJKGENEZEN.NL
VUURWERK CD à LANGZAAM OPBOUWEN. ONDER HET NIVEAU BLIJVEN WAARBIJ DE HOND BANG WORDT. 
ASSOCIATIE MET WAT LEUKS MAKEN



NIET GEBRUIKEN!!!
VETRANQUIL à ACEPROMAZINE

CALMIVET à ACEPROMAZINE

DE HOND WORDT SLAPERIG WAARDOOR HIJ RUSTIG LIJKT. UIT RECENT ONDERZOEK BLIJKT DAT DE HOND 
JUIST GEVOELIGER WORDT, MAAR OMDAT ZE SLAPPER ZIJN KUNNEN ZE NIET REAGEREN! DE ANGST VOOR 
GELUIDEN ZAL DUS ALLEEN MAAR TOENEMEN. 

ACOHOL

NIET TE VEEL! 



DO’S & DON’TS
DON’TS
- GEEN VETRANQUIL
- GEEN FLOODING à VERERGERING
- GEEN GROEPSCURSUS
- OVERDREVEN VEEL AANDACHT SCHENKEN AAN DE 

ANGST 
- NEGEREN VAN ANGST 
- ALLEEN MEDICATIE GEVEN EN WEG GAAN

DO’S :
- BEGIN OP TIJD! 
- TRAIN OA MET VUURWERKGELUIDEN 

(DESENSISATIE) à LICHTFLITS LUCHTDRUK 
NIET

- LAAT JE HOND ZELF EEN VEILIGE PLEK ZOEKEN
- ONDERSTEUN MET MEDICATIE
- RAADPLEEG EEN GEDRAGSTHERAPEUT! 



FILMPJE



GEEN GROEPSTRAINING

• WAT ZAG JE IN HET FILMPJE? 

• GEDRAG OVERNEMEN VAN ELKAAR

• 1 BANGE HOND KAN LEIDEN TOT MEER BANGE HONDEN

• TRAINER ZIET NIET ALLES

• HOE DAN WEL? à



WAT TE DOEN OP DE DAG ZELF?
- WANDELING KORT OF IN DE TUIN
- ZET RADIO/TV AAN 
- GORDIJNEN DICHT
- ZORG VOOR EEN SCHUILPLEK
- GOEDE TUIGAGE
- HOUD DEUREN EN RAMEN GOED GESLOTEN
- HOND NAAR VRIENDEN/FAMILIE/PENSION ZONDER VUURWERK
- 00:00 UUR REACTIE 



WANNEER GA JE NIET ZELF TRAINEN?
- ALS JE MERKT DAT HIJ ANDERE GELUIDEN OOK ENG GAAT VINDEN (ZOALS MOTOREN) GENERALISATIE

- ALS DE ANGST AL ENKELE WEKEN VAN TE VOREN BEGINT 

- ALS ANGST GEPAARD GAAT MET AGRESSIE

- SCHAKEL DAN EEN GEDRAGSTHERAPEUT IN! 



VOORKOMEN VUURWERKANGST 
- CD OPZETTEN EN IETS LEUKS DOEN, VOLUME OPBOUWEN, VERSCHILLENDE INSTALLATIES 

- MET STERRETJES, KLAPPERTJES PISTOOLTJES, KNALERWTJES OEFENEN. ALS JE ZIET DAT ZE TOCH 
SCHRIKKEN: ZELF LATEN HERSTELLEN, RUSTIG BLIJVEN EN IETS LEUKS DOEN. 

- ZORGEN DAT JE IETS IN HUIS HEBT

- NIET VUURWERK OPZOEKEN

- NIET NAAR BUITEN MET DE HOND TUSSEN 10-3 ‘S NACHTS

- GOEDE SOCIALISATIE HELPT



VRAGEN? 
WWW.HONDENSCHOOL-UTRECHT.NL

WWW.SPINENKWISPEL.NL

WWW.HOND-ONLINE.NL

KORTINGSCODE SPELLETJESPAKKET:  PLAY! 


