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Inleiding:

Tijdens de lessen krijg je steeds nieuwe oefeningen uitgelegd en aangeleerd. Er komt dan veel informatie op je af. Wij hebben deze hand-out dan ook samengesteld, zodat je de oefeningen nog eens rustig door kunt lezen. Ook is het een goede ondersteuning als je thuis gaat oefenen met je hond. 

Wat heb je nodig tijdens de online-cursus?

· Vaste halsband of tuig (geen slipketting)

· Vaste riem (geen flexilijn)

· Beloningssnoepjes om mee te belonen

· Speeltje die de hond erg leuk vindt 

Belangrijke punten

· Het is belangrijk dat je bij elke oefening eerst de aandacht van de hond hebt.  Als je een oefening voor het eerst aanleert gebruik je nog geen woordcommando. Je begint eerst met handhulpen. Zodra je hond de oefening zo’n 80% (8/10) goed uitvoert, dan kan je beginnen met een commando toe te voegen. Dit wordt in de video’s verder uitgelegd. 

· Deze 80% geldt voor vrijwel alle oefeningen. Je kunt dan doorgaan naar de volgende stap. Als je merkt dat de oefening niet goed verloopt, dan ga je weer een stap terug.

· Altijd eerst belonen met je stem en vervolgens belonen met een brokje. 

· Elke oefening eindig je met “vrij”. Dit betekent het einde van de oefening. Dit doe je door “vrij” te zeggen na de oefening en vervolgens zelf te ontspannen.

Oefening in 5 stappen:

Hieronder staat aangegeven hoe een oefening verloopt in 5 gemakkelijke stappen.

1. Naam van de hond

2. Handhulpen voor de oefening en/of commando

3. Belonen met je stem

4. Belonen met een brokje

5. Commando: vrij

Deze volgorde houden wij gedurende de lessen aan. Als er wordt gevraagd om je hond te belonen, dan bedoelen wij hiermee dus je stem beloning en daarna brok beloning en vervolgens vrijgeven. 

Dus belonen = stem + brok + vrij.
Film 1 :Wachten bij de stoep
Doel van de oefening: de hond bij elke stoep netjes laten zitten en laten wachten met oversteken
1. Loop richting de stoep 

2. Hond laten zitten, liggen of staan

3. Duidelijk handgebaar geven en laten wachten

4. Verbaal belonen voor gegeven commando
5. Commando ‘’toe maar’’ en oversteken

Ps. let erop dat je de hond niet stil zet d.m.v. de lijn maar met ‘’aandacht’’ en commando.

Film 2 : Vervolg oefening wach en hier

Doel van de oefening: Hond op commando laten wachten, aantal stappen weg lopen en vervolgens hond naar je toe roepen.

De oefening: 
1. Commando zit, af of sta geven

2. Verbaal belonen

3. Handgebaar geven

4. Weglopen 

5. Hond naar je toe roepen 

Film 3 Commando sta

Doel van de oefening: Hond op commando laten staan

1. Hond commando zit of af geven

2. Snoepje voor neus 

3. Hand loodrecht naar achteren

4. Op moment dat hond opstaat commando “sta” geven

5. Vrij geven als hij weer mag lopen.
Let erop dat de hond geen passen naar voren zet, als dit wel het geval is heb je meestal je koekje tever naar voren.

Film 4 Apporteren

Doel van de oefening: 

De hond brengt op commando een speeltje terug naar de baas. Echt apporteren heb je niet in 1 uurtje aangeleerd. Onderstaande oefening is vrij uitgebreid. 

De oefening: 

1.  Laat de hond voor je staan. In de ene hand heb je een speeltje, in de andere een koekje. Je biedt het speeltje aan en maakt de hond enthousiast. Mocht de hond te gefixeerd zijn op het koekje, haal dan het koekje bij deze oefening weg.
2.  Leg het speeltje vlakbij de hond, als hij hem dan pakt moedig je hem aan. Ruil vervolgens het koekje volgens de ‘’vast/los’’ 

3.  De hond is voor je. Je hebt een beloning in 1 van je handen. Het speeltje leg je op de grond neer. Je geeft commando “apport”. De hond pakt vervolgens het speeltje op en jij biedt het koekje aan. Als de hond los laat dan belonen. 
Film 5 : Deur oefening 
Doel van de oefening: 

De hond leert om rustig te blijven zitten, zodat jij eerst rustig door de deur kan en daarna de hond.

Oefening

1. Commando zit of af geven
2. Commando wacht
3. Eigenaar loopt door de deur
4. Vervolgens hond commando geven dat hij mag lopen

Film 6 Commando ‘’ Voor’’
Doel van de oefening: hond op commando voor je laten zitten

1. Snoepje weggooien zodat de hond weg is

2. Vervolgens naam hond gevolgd door commando ‘’voor’’

3. Hond komt naar je toe en moet voor je gaan zitten
Film 7 Voorlangse wissel
Doel van de oefening: De hond op commando aan de andere kant laten lopen
De oefening: 
1. Hond naast je laten lopen

2. Als de hond links loopt riem rechts > snoepjes links

3. Vervolgens wisselen van hand zowel riem als snoepjes

4. Hond begeleiden naar de andere kant 
Zie filmpje voor de handgebaren.
Film 8 ‘’Handgebaar afbouwen bij commando ‘’af’’
Doel van de oefening: 

Je wilt terwijl je zelf staat de hond laten liggen. 

De oefening: 
1. Op je hurken zitten, hond zit voor je.

2. Je brengt je lege hand naar de grond, beloont met andere hand.

3. Je maakt jezelf steeds iets groter tot dat je zover bent dat je kunt staan.

4. Je kunt de oefeningen opbouwen met andere ondergronden en met afleidingen en meer afstand.

Filmpje 9 Plaats:
Doel van de oefening: 

De hond loopt op commando naar zijn plaats en gaat daar liggen. Het is belangrijk dat je aan het begin maar 1 plek als plaats aanleert (dus niet de mand en de bench tegelijk), anders is dit voor de hond te verwarrend.

De oefening: 
1. Ga voor de mand of bench staan.

2. Je wijst naar zijn plek daarbij geef je het commando en de hond loopt naar zijn plaats.

3. Als dit goed gaat breid je de afstand uit 

4. Vervolgens kun je er extra commando’s aan toevoegen zoals zit of af.

Filmpje 10 Positief onderbrekingssignaal
Doel van de oefening:  met een signaal je hond naar je toe krijgen waar je hem niet in wilt hebben. 

De oefening:

1. Kies een signaal 

2. Maak signaal en geef direct daarna een koekje 

3. Herhaal dit een aantal keer / dagen.

4. Zorg dat je hond met de rug naar jou toe staat door bijvoorbeeld een koekje weg te gooien (niet te ver) en fluit dan zodat de hond zich alleen maar hoeft om te draaien.

5. Herhaal dit met meer afstand en diverse omgevingen en werk ernaar toe dat je hem in kan zetten bij jou gewenste situatie. 

Kies een signaal die emotieloos is en altijd het zelfde klinkt bijvoorbeeld de prrrrrrrrr of fluitje en zorg dat de beloning iets is wat hij heel erg lekker vindt.
Filmpje 11 Commando ‘’voet’’

---------------------------------------------------------------------------------------------

Doel van de oefening: hond op commando aan je voet laten zitten. 

De oefening:

1.Roep de hond naar je toe.
2. Lok hem met een koekje om je heen.
3.Lok hem met een zit gebaar in de zit, maar je zegt commando ‘’voet’’.
4.Herhaal dit een aantal keer en ga werken op afstand en met afleiding.

Filmpje 12 Volg

-----------------------------------------------------------------------------------------------
Doel van de oefening: Met een ontspannen lijn met aandacht wandelen.

De oefening:

1. Hond rechts, lijn links koekje rechts of andersom
2.Laat de hond voor je zitten.
3..Geef commando ‘’volg’’
4. Zoals bij de basis training loop je eerst een stukje achteruit, je draait dan in richting de kant van de riem. 
5 Je beloont de hond als hij aan de goede kant naast je loopt met een ontspannen lijn.
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